HACER DECISIONES MEDICAS
desde la concepcion hasta la paternidad

B.R.A.I.N.E.D.

ESTO ES UNA

NECESIDAD MEDICA?

1 BENEFICIOS

Pregunte por los beneficios.
Considere los beneficios vs. los

riesgos.

2 RIESGOS

Hable sobre los riesgos de hacerse, y
no hacerse tratamientos, examenes,

y procedimientos medicos.

3 ALTERNATIVAS

Explore todas las posibles opciones,

riesgos, y los beneficios

de cada una

INTUICION

Qu le dice su instinto?

La creencia de su cultura, valores, y

experiencias impactan sus
decisones medicas

5 NO O AHORA NO

Pregunte, que pasa si espera 6 no da
consentimiento?

Usted tiene el derecho de
informarse sobre el rechazo de

consentimiento.

6 EXPLIQUE

Pregunte por explicacion en este
momento. Pida privacidad para

hacer decisiones.

7 DECIDA

Usted tiene el derecho de ser un
participante activo
en su cuidado, y ser el que toma la

ultima decision. A través de la toma

L V€I +

de decisiones compartidas usted
puede hacer la mejor decision para

usted, y su familia.

@ Central Coast Childbirth Network, INC 501(c)(3)



